
 
 

 

  

フェルデンクライスの 

世界の 3 大ボディ･ワーク 

 

全米ベストセラー『脳はいかに治癒をもたらすか―神経可塑性

研究の最前線』で詳しく紹介されたデイヴィッド・ウェバーさん※

の、動きを使って視覚を改善するレッスンを紹介します。    

※失った視覚をフェルデンクライスなどで取り戻し、現在はフェルデン

クライス教師として世界的に目に関するワークショップを行なっています。 

 

 “見ること”を学び直す 

 

お申込み 

お問合せ･ 

首と肩を緩める 

 

 

・レッスン 2  10:45～ 

・レッスン 1  9:30～ 

2/24(日) 勤労会館（三宮） 

声や呼吸に深くかかわるこのエリアが

自由であることは非常に重要です。 

発声のレッスン 

西神中央 (かすがプラザ集会所)           

月謝 4,000 円（４回）   ※回数券あり 

 

毎週木曜 10:00～（60分） グ
ル
ー
プ 

60分 6,000 円 / 30分 3,500円 

西神中央  ※出張レッスン可 

  

個
人 

・レッスン②  14:30～ 

・レッスン①  13:00～ 

1/26(土)  

・レッスン④  14:30～ 

・レッスン③  13:00～ 

2/16(土)  

いずれも 東灘区民センター(住吉)  

各レッスン 2,800円 （75分） 

※事前振込  ※同日の複数受講は割引あり 

・レッスン⑥  11:30～ 

・レッスン⑤  10:00～ 

3/10(日)  

・レッスン⑦  13:30～ 

・レッスン⑧  15:00～ 

<①～④のまとめ> 

内容は①から⑧へ順番に進んでいきますが、単発受講も可能です。 

各レッスン 2,800円 （65分） ※事前振込 

※事前振込 

フェルデンクライス神戸  

（国際フェルデンクライス連盟公認指導者、神戸新聞カルチャー講師） 

ホームページ： http://www.feldenkrais -kobe.com/  

 メール： kalaike@gmail.com   電話：078-991-9725 (西田) ※夕方以降 

 

講師：西田佳代  

 

月謝 6,000円（月 4 回）    

 

毎週火曜  10:00～ （75分） 

 

ǒ西神中央 （狩場プラザ集会所）  

※回数券（2,000円/回)、 ビジター参加（2,500円)も可 

 

各レッスン 2,500円 （60分） 

ǒ元町 （県民会館）  

1/13 (日), 2/10 (日), 3/10 (日), 4/7 (日),  

5/25(土), 6/23 (日), 7/21 (日), 8/25 (日)･･･ 

午後に 3 レッスン  

    ※事前振込  ※同日の複数受講は割引あり 

 

手技をともなう個人レッスン 

ǒ三宮 （ミント神戸 17階）  

第 1、3 金曜  13：00～ （70分）  

 

 

3 ヵ月（6回） 13,608円   

■お申込み  神戸新聞文化センター（三宮） 

 Ḳ078 -265 -1100   

1時間 8,000 円  ※回数券あり 

西神中央  ※出張レッスン可 

  

目
に
と
っ
て
も 

重
要
で
す
！ 

mailto:kalaike@gmail.com

